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&

GRATUITE 

DEUX JOURS QUI METTRONT EN 
LUMIÈRE LES SCIENCES PARTICIPATIVES 

ET L'IMPORTANCE DE LA REMONTÉE 
DE DONNÉE SUR TOUT LE LITTORAL 

NORMAND



Pourquoi participer à un programme de
sciences participatives ?

Les sciences participatives sont des programmes de collecte d’informations impliquant une 
participation du public dans le cadre  d’une démarche scientifique. En partageant vos observations, 
vous aidez des chercheurs, des collectivités et des gestionnaires d’espaces naturels dans l’amélioration 
des connaissances et dans la mise en place de plans de gestion en faveur d’une espèce ou d’un site. 

Vous contribuez ainsi à la préservation de la biodiversité.

Le réseau Sentinelles de la mer Normandie
C’est un collectif de structures oeuvrant pour la préservation du milieu 
marin et littoral normand. Il assure une visibilité aux programmes de 
sciences participatives de la région et souhaite impliquer un maximum 

d’usagers dans la préservation de la mer et du littoral.  

Devenir Sentinelles ?
C’est s’engager à partager ses observations : c’est se lancer dans une aventure avec des centaines 

d’autres citoyens qui se mobilisent pour protéger 

Pour qui ?
Pour vous, pourquoi pas ? Que vous soyez débutant, initié ou expert, cette mission est ouverte à tous !

Comment  participer ?
Trouver le programme qui vous correspond sur : 
sentinellesdelamer-normandie.fr

Que cela soit sous l’eau, sur l’eau ou sur le littoral !

Accès au catalogue 
des programmes



Lundi 15 Sept. Vendredi 19 Sept. Samedi 20 Sept. Dimanche 21 Sept.

TOUS ALAMER ! - ALGUES 
DE LA LAISSE DE MER

PLONGÉE 
D’OBSERVATION - ALIEN 
MER NORMANDIE

FILM DÉBAT SUR LA 
MIGRATION DES OISEAUX 
"LE PEUPLE MIGRATEUR" 
DE JACQUES PERRIN

RECENSEMENT DES 
MAMMIFÈRES MARINS 
"SEAWATCH"

SORTIE D’OBSERVATION 
DES OISEAUX 
MIGRATEURS

+ EXPOSITION - DÉCOUVERTE DU PLANCTON DE LA BAIE DE L’ORNE (DU 6 AU 28 SEPT.)

CINÉ DÉBAT - LES 
GARDIENNES DE LA 
PLANÈTE

VENEZ COMPTER LES BI-
GORNEAUX! (PROTOCOLE 
BIOLIT)

NETTOYAGE DU HAVRE 
DE SURVILLE - ZÉRO 
DÉCHET SAUVAGE

POINT D’OBSERVATION 
SUR LE LITTORAL

DÉCOUVERTE DE LA BIO-
DIVERSITÉ DE L’ESTRAN 
DE CHAUSEY

NETTOYAGE DE LA 
PLAGE DE MONTMARTIN 
SUR MER - ZÉRO DÉCHET 
SAUVAGE

BIOLIT - ALGUES BRUNES 
ET BIGORNEAUX

DÉCOUVERTE 
DES SCIENCES 
PARTICIPATIVES SUR LA 
PLAGE DE POURVILLE-
SUR-MER

NETTOYAGE DE LA PLAGE 
DE DIEPPE - ZÉRO DÉCHET 
SAUVAGE

BIOLIT EN FAMILLE

BIOLIT SUR LA PLAGE DE 
POURVILLE-SUR-MER

NETTOYAGE DE LA PLAGE 
D’OCTEVILLE-SUR-MER - 
ZÉRO DÉCHET SAUVAGE

AU PROGRAMME ...
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TOUS ALAMER ! - ALGUES DE LA LAISSE DE MER

Soirée

V
endredi 19 Sept.

Alamer ? Rassurez-vous, il n’y aura pas de bain cette fois mais une découverte scientifique 
des algues de nos estrans ! Ces algues composent en partie ce qui s’appelle la laisse de mer, 
déposée à chaque marée sur nos plages. Soumises à de nombreuses pressions (fréquentation, 
changement climatique...), la laisse de mer est un indicateur des changements en cours dans 
nos écosystèmes. Accompagné.es d’un animateur, vous participerez au protocole ALAMER 
du Muséum National d’Histoire Naturelle. Vous partirez à la découverte d’une biodiversité in-
soupçonnée en tentant d’identifier une quarantaine d’espèces ou groupes d’espèces d’algues 
de la laisse de mer, pour aider à mieux comprendre les variations dans le temps et l’espace. 
Nul besoin de connaissances, venez avec votre curiosité et laissez-vous porter au coeur de la 
science, les pieds dans le sable !

Animé par : CPIE Vallée de l’Orne

Horaires : 18h - 20h

Réservation : Inscription obligatoire par mail (accueil@cpievdo.fr)

Lieu de rendez-vous : Bureau d’information touristique - digue de Saint-Aubin-sur-Mer

FILM DÉBAT SUR LA MIGRATION DES OISEAUX 
"LE PEUPLE MIGRATEUR" DE JACQUES PERRIN

Soir

V
endredi 19 Sept.

Projection du film puis échange avec deux ornithologues du Groupe Ornithologique Normand.

Animé par : Bruno Dumeige / Lion environnement 

Horaire : 20h30

Réservation : Pas d’inscription, tarif habituel du cinéma

Lieu de rendez-vous : Cinéma de Lion-sur-Mer, Boulevard du Calvados, (Digue)

# CALVADOS

Recensement des mammifères 
marins "seawatch" avec le GMN

Festival «48 h Tous Sentinelles de la mer » Normandie Sept. 2025



T

PLONGÉE D’OBSERVATION - ALIEN MER NORMANDIE
M

atin

Sam
edi 20 Sept.

Plongée d’observation des espèces du programme Alien Mer Normandie. Action ouverte 
aux plongeurs autonomes (N2 minimum) avec inscription prioritaire des membres du club 
Caen-Ouistreham Plongée.

Animé par : Francois Sichel - Caen-Ouistreham Plongée

Horaires : 9h00 - 13h00

Réservation : https://caen-ouistreham-plongee.org/mep/wp_sorties.htm

Lieu de rendez-vous : Caen-Ouistreham Plongée, CANO, Jetée Paul Emile Victor, 14150 
Ouistreham Riva-Bella

RECENSEMENT DES MAMMIFÈRES MARINS "SEAWATCH"

M
atin

Sam
edi 20 Sept.

Équipé d’une bonne paire de jumelles ou d’une longue vue, rejoignez un spécialiste des 
mammifères marins pour participer au recensement de ces animaux emblématiques de notre 
littoral normand et ainsi participez à leur préservation : "On ne protège correctement que ce 
que l’on connaît finement".

Animé par : Groupe Mammalogique Normand

Horaires : 9h30 - 13h00

Réservation : par mail : gmn@gmn.asso.fr

Lieu de rendez-vous : Rue de la Mer, 14520 Commes

SORTIE D’OBSERVATION DES OISEAUX MIGRATEURS

A
près-m

idi

Sam
edi 20 Sept.

Sur le secteur de Courseulles, maximum de 20 personnes, lieu de rendez vous transmis aux 
personnes inscrites.

Animé par : Bruno Dumeige - Lion Environnement

Horaires : 15h00 - 17h00 

Réservation : par mail : lion.environnement@gmail.com

Lieu de rendez-vous : 14470 Courseulles-sur-Mer

EXPOSITION - DÉCOUVERTE DU PLANCTON DE LA BAIE DE L’ORNE
Découvrez le plancton avec des posters explicatifs, des ouvrages en libre consultation et observez avec 
un microscope les planctons collectés le jour même.

Animé par : Thierry Lavergne (Club de Voile et Pagaie de Merville Franceville)

Horaires : Aux heures de marées hautes et ouverture du club du 06 au 28 Septembre

Réservation : Accès libre

Adresse : 14810 Merville-Franceville-Plage
Accès au Club de Voile 
et Pagaie de Merville 

Franceville



# MANCHE

DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN DE CHAUSEY

M
atin

V
endredi 19 Sept.

A la manière d’un naturaliste, découvrez la biodiversité de l’estran rocheux. Accompagné par 
un garde du littoral de Chausey dès votre départ de Granville, vous apprendrez à reconnaître 
les habitats marins et la biodiversité marine de l’archipel de Chausey. Au moyen du protocole 
de sciences participatives BioLit vous apprendrez à identifier et dénombrer les espèces de 
gastéropodes et d’algues cohabitant et se répartissant sur les différents étages de l’estran en 
fonction de leur capacité de résistance au dessèchement lors de la marée basse. 

Animé par : Syndicat Mixte des Espaces Littoraux (SyMEL) 

Horaires : 09h15 - 18h00
9h15 : Accueil par le garde du littoral à la gare maritime de Granville
10h00 - 11h00 : traversée Granville Chausey sur la navette Jolie France
11h00 - 11h30 : présentation de l’archipel de Chausey sur la pointe du phare 
de la grande île.
11h30 - 12h30 : pause pique-nique (apporté par les participants : cf : fiche pique-nique ZERO 
déchet)
12h30 - 16h00 : découverte de la biodiversité de l’estran à Port Marie
17h00 - 18h00 : traversée Chausey Granville

Réservation : Par mail avant le 1er septembre 2025 : frederik.chevallier@manche.fr - Limité à 
15 participants / Animation gratuite et frais de traversée pris en charge 

Lieu de rendez-vous : à 9h15 à la gare maritime - 50400 Granville

Venez compter les bigorneaux ! 
(Protocole BioLit) sur l’île de 
Tatihou avec le Département de 
la Manche

CINÉ DÉBAT - LES GARDIENNES DE LA PLANÈTE

Soir

Lundi 15 Sept.

Projection du film LES GARDIENNES DE LA PLANÈTE suivi d’un débat sur la thématique des 
mammifères marins animé par le Groupe d’Étude des Cétacés du Cotentin.

Animé par : GECC

Horaires : 20h30

Réservation : Pas d’inscription, tarif habituel du cinéma

Lieu de rendez-vous : Cinéma Le Palace à Equeurdreville, Cherbourg



NETTOYAGE DU HAVRE DE SURVILLE - ZÉRO DÉCHET SAUVAGE

A
près-m

idi

Sam
edi 20 Sept.

Dans le cadre de l’opération "Plages vivantes" et avec le soutien de la communauté de 
communes Côte Ouest Centre Manche, le CPIE du Cotentin vous propose un chantier bénévole 
de nettoyage des déchets échoués dans le havre de Surville et de les catégoriser. Les données 
seront intégrées sur la plateforme Zéro Déchet Sauvage.. 

Animé par : CPIE du Cotentin

Horaire : 14h00

Réservation : Par téléphone ou par mail : 02 33 46 37 06, accueil@cpiecotentin.com

Lieu de rendez-vous : 50250 Surville

NETTOYAGE DE LA PLAGE DE MONTMARTIN SUR MER - ZÉRO DÉCHET 
SAUVAGE

A
près-m

idi

Sam
edi 20 Sept.

Dans le cadre de l’évènement "48H TOUS Sentinelles de la Mer", l’association AVRIL vous 
propose un chantier de ramassage de déchets sur la plage de Montmartin sur mer et de les 
catégoriser. Les données seront intégrées sur la plateforme Zéro Déchet Sauvage.

Animé par : AVRIL

Horaire : 14h00

Réservation :  Inscription obligatoire et gratuite : 02 33 19 00 35

Lieu de rendez-vous : 50590 Montmartin-sur-Mer, parking de la plage

Festival «48 h Tous Sentinelles de la mer » Normandie Sept. 2025

POINT D’OBSERVATION SUR LE LITTORAL

A
près-m

idi

D
im

anche 21 Sept.

Le GECC vous invite à participer à un atelier de sciences participatives pour découvrir les 
mammifères marins de Normandie et apprendre à utiliser OBSenMER.
Apportez vos jumelles !

Animé par : GECC

Horaire : 14h00

Réservation : Pas de réservation

Lieu de rendez-vous : Rocher Tabot, Les Mares, 50330 Vicq-sur-Mer

VENEZ COMPTER LES BIGORNEAUX! (PROTOCOLE BIOLIT)
A

près-m
idi

V
endredi 19 Sept.

Saviez-vous ce qu’est la laisse de mer ? Partez observer le bord de mer et découvrez les traces 
de la vie cachée sous nos yeux. Vos observations participent à la science grâce au programme 
Biolit.

Animé par : Département de la Manche - Site île Tatihou

Réservation : Pas d’inscriptions, les personnes présentes à 14h15 sur l’île pourront participer 
dans la limite de 20 participants.

Lieu de rendez-vous / horaire : à 14h15 Avenue Amiral Vaultier, 50550 Saint-Vaast-la-
Hougue



# SEINE-MARITIME

BIOLIT - ALGUES BRUNES ET BIGORNEAUX

A
près-m

idi

V
endredi 19 Sept.

Venez participez à la recherche scientifique en découvrant le programme BioLit !

Animé par : Muséum d’Histoire Naturelle du Havre

Horaire : 14h00

Réservation : Par téléphone : 02 35 41 37 28

Lieu de rendez-vous : 1 Boulevard Foch, 76310 Sainte-Adresse

NETTOYAGE DE LA PLAGE D’OCTEVILLE-SUR-MER - ZÉRO DÉCHET 
SAUVAGE

A
près-m

idi

V
endredi 19 Sept.

L’association Aquacaux vous propose de participer à un nettoyage de plage pour découvrir 
l’histoire des différents types de déchets que nous pouvons récolter tout au long de l’année sur 
le littoral aux abords du site de l’OTAN. Après la collecte et le tri des déchets, les participants 
seront accompagnés par les animateurs d’Aquacaux pour valoriser ces déchets grâce au 
programme de science participative Zéro Déchet Sauvage accessible en ligne au plus grand 
nombre !

Animé par : Aquacaux - Etienne Simon

Horaires : 15h00 - 17h00

Réservation : Pour une collecte en sécurité veuillez prévoir des bonnes chaussures + gants + 
pinces (nous apporterons sacs + gants). Possibilité de s’inscrire par téléphone auprès d’Etienne 
SIMON (02.35.46.04.97).

Lieu de rendez-vous  : 70 Chemin de Saint-Andrieux, 76930 Octeville-sur-Mer

BIOLIT SUR LA PLAGE DE POURVILLE-SUR-MER

A
près-m

idi

V
endredi 19 Sept.

Participation à un programme de science participative pour découvrir la biodiversité du littoral 
et collecter des données qui seront ensuite partagées avec les scientifiques afin de mieux 
connaître la biodiversité du littoral et mieux la protéger.

Animé par : Eco2Nature

Horaires : 16h00-18h00

Réservation :  Inscription par mail ou téléphone (eco2nature@gmail.com ou 06 61 56 10 02)

Lieu de rendez-vous  : 76550 Hautot-sur-Mer



DÉCOUVERTE DES SCIENCES PARTICIPATIVES SUR LA PLAGE DE 
POURVILLE-SUR-MER M

atin  et après-m
idi

Sam
edi 20 Sept.

Découverte des programmes de sciences participatives sur le littoral avec présentation de la 
faune et la flore locales.  

Animé par : Eco2Nature

Horaires : 10h00 - 16h00

Réservation :  Libre

Lieu de rendez-vous  : 76550 Hautot-sur-Mer

BIOLIT EN FAMILLE

A
près-m

idi

Sam
edi 20 Sept.

Partez à la découverte de la faune et la flore sur le platier rocheux à travers le protocole 
BioLit : Algues et Brunes et Bigorneaux. Un protocole de Sciences Participatives où les familles 
pourront prendre en photos les différentes espèces identifiées. 

Animé par : Estran cité de la Mer

Horaires : 16h00-18h00

Réservation :  25 personnes maximum. 
Inscription via : lucine.banon.estran.animbiodiv@gmail.com - r.operations.estran@gmail.com

Lieu de rendez-vous  : 10 Rue Alexandre Dumas, 76200 Dieppe

NETTOYAGE DE LA PLAGE DE DIEPPE - ZÉRO DÉCHET SAUVAGE
A

près-m
idi

V
endredi 19 Sept.

Opération plage propre, pendant 2h00 vous serez accompagné d’animateurs pour découvrir 
les différents types de déchets que nous pouvons récolter tout au long de l’année sur les 
différents sites que l’association entretient. À la fin de la collecte une caractérisation sera 
réalisée via la plateforme Zéro Déchet Sauvage. 

Animé par : Estran cité de la Mer

Horaires : 16h00 - 18h00 

Réservation : Sans réservation préalable. Pour une collecte en sécurité veuillez prévoir des 
bonnes chaussures + gants + pinces (nous apporterons du matériel : sacs + gants)

Lieu de rendez-vous  : 1 Rue Alexandre Dumas, 76200 Dieppe

Festival «48 h Tous Sentinelles de la mer » Normandie Sept. 2025



CARTE DES STRUCTURES PARTICPANTES

Retrouvez toutes les animations et 
actions proposées grâce à la carte 

en ligne Gogocarto
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LES STRUCTURES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

AVEC LE SOUTIEN FINANCIER

TOUS SENTINELLES 
DE LA MER48h FESTIVAL

19-20
SEPTEMBRE 2025 DEUX JOURS QUI METTRONT EN LUMIÈRE LES SCIENCES PARTICIPATIVES 

ET L'IMPORTANCE DE LA REMONTÉE DE DONNÉE SUR TOUT LE LITTORAL 
NORMAND


